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Oktatasi cél: A hallgatok ismerjék meg a biztonsagtechnika alapjait, az egészséges és biztonsagos
munkavégzés feltételeit, a villamos biztonsagtechnika feladatait.

Tematika, iitemezés:

1 2 A munkavédelem fogalma, célja, feladata.
5 ) A munkavédelem jogi szabéalyozasa, a munkavédelmi térvény, a munkavédelem
szervezete.
3 ) A munkaltatdé és a munkavallalo kotelezettségei €s jogai a munkavédelemmel
kapcsolatban.
4 ) A munkabaleset és a foglalkozdsi megbetegedések meghatdrozéasa. A baleseti
) ellatds. A munkavédelem és a szabvany.
A munkapszicholdgia alapjai. A munkabiztonsag, a személyiség, a
5 2 . . 2 :
veszelyeztetettség, az alkalmazkodas és ezek kapcsolatai.
A munkaélettan alapjai. Az emberi szervezet energiaforgalma, a statikus és a
6 ) dinamikus izommunka, a teljesitményszint. Az izommunka optimalizaldsa,
hatasfoka, munkaidd és pihendidd. Az emberi test hdszabdlyozasa, a so- és
vizhéaztartds. A mentalis terhelés és a faradas.
Az ember - gép - kornyezet rendszere. Az ergondmia. A munkahelyek
7 ) kialakitasanak szempontjai. A klimatényezOk ¢€s a szell6zés. A zajterhelés és a
vibracids artalmak. A vilagitastechnika alapfogalmai. Az optimalis megvilagitas
tényezoi.
8 2 ZH
Munkabiztonsag és biztonsagtechnika. A nemzetk6zi szabvanyositas, az Eurdpai
Unid szabvanyositasi szervezetei és dokumentumai. A nemzeti szabvanyositas.
9 2 . . s 1 . . .
A biztonsdgos munkavégzés feltételei, a veszélyforrasok. A villamos
berendezések fogalma és csoportositasa, biztonsagtechnikai szempontbodl.
10. ) A V’illamos aram ¢élettani hatdsai. Az aramiitéses baleset. Mentés aramiités
esetén.
Kisfesziiltségli berendezések érintésvédelme: kozvetlen €s kozvetett érintés
11. 2 elleni védelem. Az érintési fesziiltség. Az érintésvédelem megoldasi maodjai.
1 ) Biztonsagtechnikai  feliilvizsgalatok. A  berendezések létesitésének ¢és
] lizemeltetésének biztonsagtechnikai vonatkozésai.
13. 2 28
14, ) Potlas




A vizsgara bocsatas feltétele: az alairds megszerzése.

A ZH anyaga az el6adason elhangzott anyag, az eldirt jegyzet torzsanyaga és az oktatok altal
megadott tananyag.

Az alairas megszerzésének feltétele az elégséges szint elérése.

Az alairas kovetelménye a vizsgaiddszak elsoé két hetén beliil egyszer potolhato.

Igazoltan meg nem irt zarthelyik (max. 1) a szorgalmi iddszak utols6 hetében pdtolhatok.

Vizsga

A vizsga: formaja szdbeli. A vizsga anyaga az eléadason elhangzott anyag, az eldirt jegyzet torzs-
anyaga ¢s az oktatok altal megadott tananyag.

Az a hallgat6, aki a szorgalmi idészakban legalabb jo (4) jegyet kapott, annak ez vizsgajegyként
megajanlhato.

Irodalom:

Kotelezo:

Dr. Lehotai L. — Dr. Novothny F.- Szenes 1. — Dr. Lendvay M.:

Biztonsagtechnikai, kornyezetvédelmi és mindségbiztositasi alapismeretek, BMF KKVFK — 1192, Bp., 2005.
Eldadas anyaga.

A haldzaton 1évé tananyag.

Ajanlott:

Bognar-Judik-Lehotai: Munkavédelem (KKMF jegyzet)

Balaton Gyula: Munkavédelem (Egységes jegyzet a felsdoktatasi intézmények
szdmara)

Kardos Lajos: Altalanos pszichologia

Lomov: Ember és technika

Klein Sandor: Munkapszichologia

Vaszko Mihaly: Munkalélektan

Papp Agoston: Munkapszicholédgia

Kadar Aba: Erintésvédelem

Kadar Aba: Erésaramu zsebkonyv

Horvath Jozsef: Munka- és kornyezetvédelem.
Tankonyvmester kiadé Bp. 2007

Székesfehérvar, 2020. 06. Beszédes Bertalan
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